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豊田第一自治会の皆様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _Hlk51799867]                                       令和２年９月吉日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　                     グリーンクローバー
山口　晶子
二ノ宮和寛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日野市高齢者「地域でささえる・つながる」プロジェクト事業
『みんなでチャレンジ！「新しい多世代交流」toyo-1』

秋分の候、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
グリーンクローバーは豊田第一自治会有志で構成され、世代間を超えた人と人
とのつながりを大切に、今年4月より活動を行っています。
新型コロナウイルス感染症の影響で、外出するのが怖い、人と話す機会がなく
[bookmark: _Hlk51671591]なった、心身の不調を感じている、など、様々な声が聞かれるようになりました。
本活動では、高齢者と一緒に地域全体で「新しい生活様式」を取り入れながら、
生活の質の向上を目指した日々を送れることを目的として、「新しい多世代交流」の
場を提案、発信していきたいと考えております。ホームページ『豊田第一へようこそ』
[image: ]でも発信していきますので、ご覧ください。http://toyo-1.jpn.org/　
また、本活動は高齢福祉課の助成金事業として採択されました。
つきましては、地域のみなさまの困っていること、やってみたい
ことなどをお伺いし、どのようにしたら問題解決につなげられるかを検討するためのアンケートにぜひ皆様のご協力お願いいたします。
　※アンケートは全世代を対象としたものです。宜しくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜地域の問題解決へつなげる　アンケート＞

 　  ※各設問のカタカナに、いずれか１つしるし（マーカーなど）をつけてください
設問１.　あなたのご年齢を教えてください。
ア．20代　イ. 30代　ウ．40代　エ．50代　オ．60代　カ．70代
キ．80代　ク．90代以上

設問２．新型コロナウイルス感染症による 生活への影響について教えてください
2-1 ） 外出する頻度は変わりましたか。
[bookmark: _Hlk51798611][bookmark: _Hlk51680849]　　　 ア．減少した　 イ．変わらない →設問2-3へ 　ウ．増加した →設問2-3へ
2-2 ） 設問2-1で「ア」にしるしをつけた人にお聞きします。
　　　　　  週におおよそ何回、外出する機会がありますか。→（　　　回/週）
2-3 )  食料品など、生活必需品の買い物へ行くことに変化がありましたか。
1． 変化があった
2． 変化はなかった →設問2-5へ
2-4 )  設問2-3で「ア」にしるしをつけた人にお聞きします。
         差し支えなければ、どのような変化かを教えてください。
　　　 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2-5 )  1日に1回以上、人と話す（接する）機会はありますか。
1． ある
2． ない　（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

設問3．健康への影響について教えてください
3-1 )  気になることはありますか。
ア．ある　  　イ．ない →設問4へ
　　3-2 ）　設問3-1で「ア」にしるしをつけた人にお聞きします。
　　　　　どのようなことですか。
ア．体力の低下　イ．体重の減少　ウ．体重の増加　エ．気力がなくなった
オ．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


設問４．現在、困っていることについて教えてください
　4-1 )　困っていることはありますか。
[bookmark: _Hlk51680776]　　　　　ア．ある　　　 イ．ない →設問5へ
 　 4-2 )  設問4-1で「ア」にしるしをつけた人にお聞きします。
　　　　　差し支えなければ どのようなことかを教えてください。
　　　　例）新型コロナウイルスへの対策が分からない、外出が困難、話し相手がいない、その他
　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

設問５．現在、やりたいことについて教えてください
　5-1 )　やってみたいことはありますか。
　　　　　ア．ある　　　イ．ない
　　5-2 ) 設問5-1で「ア」にしるしをつけた人にお聞きします。
　　　　　差し支えなければ どのようなことかを教えてください。
　　　　例）オンライン体験、野外での音楽鑑賞、軽い運動、習い事、趣味のこと、その他
　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊ご協力ありがとうございました＊
　
◎ ご不明な点やご質問等がございましたら、下記の連絡先へお願いいたします。
[bookmark: _Hlk51759407][image: ]　　メール：　greenclover.toyo1@gmail.com
(スマホ、タブレットでQRコード読取)
　　FAX・電話：042-583-4510  
※留守電の場合、折り返しお電話します（担当：山口）

· 「豊田第一へようこそ」ホームページは、
[bookmark: _Hlk51926707][image: ]http://toyo-1.jpn.org/　
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